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FUR 4 PERSONEN

- 12 Pepe F1 Cocktailtomaten
4 -1Ei

-1 TL Haselnussél

- Mehl

- Salz, Pfeffer

| - feines Paniermehl
(Weiss oder Toastbrot)

- €ine Messerspitze
Mohnsamen

- Ol zum Frittieren



Antipasti von Uberbackenen Pepe Tomaten

s

l Jede Pepe F1 Tomate am unteren Ende Rreuzformig
einschneiden, darauf achten, dass der Stiel am
entgegengesetzten Ende erhalten bleibt. Die Tomaten
Rurz in Rochendes Wasser legen, danach die Haut bis zum
Stielansatz so ablosen, dass sie die Form von 4 Blutenblattern
hat Die Tomaten vorsichtig trocken tupfen.

L Die Tomaten auf englische Art vorbereiten: in Mehl wenden; das
Uberflussige Mehl vorsichtig abRlopfen. In einer Schussel das
Ei mit einem Teel6ffel Haselnussol und einem Loffel Wasser
verguirlen. Salzen und pfeffern. Die bemehlten Tomaten darin
wenden, dabei darauf achten, dass die Haut und der Stiel
nicht mit dem Ei in Berthrung Rommen. Danach in Paniermehl
vermischt mit Mohnsamen wenden.

5 Die Tomaten 2 - 3 Minuten in Frittierdl bei mittlerer Temperatur
backen (Ol bei 140 °C). Herausnehmen, abtropfen und
beiseite stellen.

(+ Die Tomaten vor dem Servieren noch einmal 1 - 2 Minuten
im Ol ausbacken, diesmal bei 160 °C.

S Herausnehmen, abtropfen lassen und sofort
servieren.

Fur weitere Rezepte,
Kulturtipps und eine Ubersicht 3
aller Verkaufsstandorte, werfen Sie einen Blick auf % *
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