i BRODE
DESZIT

REBUP!

JEHETOURNE ME‘ 7z

ppm'e REVUES®

CABANE AL ARDINE

"' BEAUX MARCHES
DE FRANCE

" TE'hF!ASSES
%} ETJARDINS..

awf;BLUFHANT!
X DRESSEZ V/OS PLATS
S Zom E AU RESTO

) cOTE DECO
afwf/Ap(oe P@ha




la vie en vert

Je powde pai?

1 (e IEEERE3Pour garnir un coin de pergola, : 2EEREEEISur le gril, il prend une saveur originale de
lancez une courgette de Nice a l'assaut! A cueillir : noisette grillée. Un plant occupe déja un bel espace.
dés que les fruits font 20 cm de long. @ Une fois la premiére téte coupée, d'autres, plus petites,
mm z.-Ln en tanches Ae 7 vm ¢ surgissent au bout de quelques semaines.
mackrer vne wewe dons de Pstuce BBy Bxtia avec Aw poisson. Badigeomer-le
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kt BETTERAVE ROUGE $#8 .

Elle est vendue en plants, : ‘W
a repiquer entre d'autres : :
légumes plus imposants. :
Le feuillage est tres E
décoratif. Les variétés a :

 : Plantez dans les wdes des
: fleurs basses: capucine
o :naine bacopa, ceillet
dlnde scaevola...
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croissance rapide sont : g : Astuce BBY Erlevez les
bonnes a consommer au : : W Vianches et les
bout de deux mais. : vings et taites-le maviner
Astuce BB Cviser les de Mwile A'dlive
1acines en papilotes,
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: sufﬁt pour planter le décor,
| : car elle prend de la place.

y < On peut disposer tout

: autour des plants de

: basilic pourpre.

AGEEENTRepiquez

quelques plants dans le : : .
potager en carré ou dans ;
les pots entre d'autres :

légumes. Le meilleur est ;
sans conteste le ‘Jaune du :

Poitou’, hypersucré et : : Astuce Decowper
tendre comme le bonheur. : Imgvz,qm tanches
Astuce BBg Bxtva powr : ﬁf% au’ree wmm
aLLompagner wh poicson ;
qoe> dowss s papilote : aw.
(candine, thow, saummon). Fmeee,z A gyl

7 WBYISIR0ans un filt, les tomates cerises sont : 8 {JTAEAs08Dans le potager carré, semez 3 graines
parfaites (Pepe’, ‘Licobelld’, ‘Trilly', ‘Sweet Million’). Ne les 5 dans des petits trous écartés de 30 cm en tous sens.
taillez surtout pas, mais entortillez les tiges sur un tipi en : On ne conserve ensuite que le plus beau plant dans

bambous. Dans un potager en carré, hébergez un plant : chaque trou. Le mais culmine & 1,5 m. Les épis sont
de tomates & gros fruits charnus (Ceeur de beeuf, : bons a récolter quand ils ne grossissent plus.
'‘Beefsteak’, ‘Maestria'...). : Astice BBE Gwder devx épaicsens Aenieloppe ot
Astuce BBy Cowper les tomates en tvanches. mem»—!z amrex un quart A'hewe dows 'ems ovont
éppicss, o griler e wn pen de guos sel. : de le Taive Wl@mdewwwwfrdwl
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# Poirée verte: elle est belle, et ses feuilles
charnues ajoutent une note acidulée autour
de petites brochettes a la japonaise [yakitori).
@ \/igne en pot: a faire grimper sur la pergola.
Ses feuilles sont épatantes pour protéger
des poissons qui cuisent rapidement [sardine,
rouget, truite) mais aussi des péches pelées,
coupées en deux et passées dans du sucre
avec un peu de cannelle.

I UNE RECETTE SYMPA

Tchoutchouka maison

@ Faites griller des poivrons en
les retournant réguligrement.
Quand ils sont noirs, mettez-les
dans un sac plastique, pour qu'ils
y tiedissent. La peau senléve
ensuite en un tournemain, ainsi
que les graines. Faites de méme
avec des tomates bien

‘ charnues.
DES ASTUCES DE PRO @ Disposez le tout sur une
: planche et découpez en dés,

a l'aide de deux couteaux que
vous croisez dans tous les sens.
Pressez gentiment pour éliminer
I'excés d'eau et ajoutez de I'ail
haché, de l'huile d'olive et du jus y
de citron. E i
® Servez sur du pain pita ou

dans un cornet de chapati.

RN

i&_._{

® Pour que les brochettes en bois ne
brilent pas avant que les légumes soient
cuits, faites-les tremper pendant une
heure dans 'eau avant de vous en servir.
®Les papillotes de légumes mis a
maceérer dans 'huile et les plantes
aromatiques peuvent étre préparées la
veille et entreposées au réfrigérateur.

@ Ajoutez le sel en fin de cuisson pour
éviter que les légumes perdent toute leur eau.

@ Saisissez les legumes a feu assez vif, puis continuez a chaleur plus
douce, en les disposant un peu a lécart de la viande, par exemple. |

' Variétés aux saveurs
exceptionnelles
Grande facilité de
culture au jardin

Kalimba F1

Previa F1




